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Parcours : niveau débutant 3 é'rapes pour réussir votre parcours

Distance : 790 m Parc de la Cerisaie d'orientation

Temps estimé : 20 a 30 min

Echelle 1/2000 (EGENDE

Allée - Sentier
Cléture franchissable ; infranchissable
Mur ou paroi infranchissable
. . Mur ou paroi franchissable
E q u Id Ista n Ce 2 5 m Falaise infranchissable
) Rocher - Fontaine
Objets particuliers du a I'homme
Batiment - Batiment franchi:

L M
Courbes de niveau
Sens de la pente
Maitresse - Normale

Limite précise de végétation

Feuillu isolé (petit, grand) - Buisson
Escalier - Haie

Terrain stabilisé (parking, piéton)

NORD Zone interdite - Vigne
MAGNETIQUE Prairie

Pince pour poingonner
Friche, déboisée - Friche, arbres dispersés

B
Forét: Course facile - course ralentie Borne de poingonnage

V Qu'est-ce-que la course d'orientation ?

1 cm sur la carte représente 20 m sur le terrain La course dorientation est une

discipline sportive qui se pratique
avec une carte tres précise.
L'objectif est de réaliser un circuit
en passant par des points de passage
obligatoires (borne de poingonnage)
par l'itinéraire de votre choix.

Forét, course difficile - Végét. impénétrable
Végétation: course ralentie - course difficile

Forét, POSSIBILITE DE COURSE

Visibilité réduite
i 100% 70 | S Ry

Bonne visibilité

V Comment choisir votre itinéraire ?

Pour choisir un itinéraire simple et facile, vous

. P‘ff" ENDE SPECIFIQUE . devez suivre le plus possible les lignes directrices
eurs - Poul e m Yd 4 . . . .
Résineux (pe, grand) x X (les éléments du terrain qui se voient et qui se
o - paneas dintomsion BB suivent facilement comme les routes, les allées
Atelier Sportif - Jeu pour enfant S J

pavées, les clotures, les ruisseaux...).

Orientez votre carte | Grdce aux éléments qui se
trouvent autour de vous.

Faites la relation carte-terrain (un rond vert sur
la carte est un arbre isolé sur le terrain).
Soyez curieux | Regardez la légende.

Anticipez | La carte est la description fidéle des
éléments que vous rencontrez sur le terrain. Bien
lire la carte, c'est déja connaitre un peu le terrain.
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Premiére borne a trouver
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Base : GPS professionnel CAP Orientation
Réalisation:

Sarl CAP ORIENTATION =
129 rue de Bacchus

51160 Hautvillers

GSM: 06 16 22 19 81 i
Tel / Fax: 03 26 08 54 71
‘www.cap-orientation.com

Carte CAP Orientation n° 260

Une fois a la borne, vous
devez poingonner votre
carton de contrdle qui
validera votre passage.
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rapport a |I'élément principal
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