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ÉDITO

Chères habitantes et chers habitants du 5eme arrondissement, 

Nous sommes ravi·es de vous accueillir pour cette édition 2023 du Forum des associations 
dans le Parc de la Mairie. 

Habitant·es, élu·es, associations, conseils de quartiers, bénévoles… cet événement est 
attendu avec impatience par nombre d’entre vous.  Les associations, actrices et sources si 
importantes de lien social, d’épanouissement et d’engagement sont nombreuses dans notre 
arrondissement. Cette année encore, plus de 90 vous accueilleront lors de cette journée. 

De l’international à la solidarité, en passant par la culture et les loisirs, l’environnement ou le 
sport, il y en a pour tous les goûts et pour tous les âges. Cette année, un nouveau village fait 
son apparition dans notre Forum des associations, il s’agit de celui du Handicap. 

De 10h à 16h, vous pourrez rencontrer les nombreuses associations présentes et assister à 
des démonstrations sur la scène végétale du Parc de la Mairie afin de découvrir l’étendue des 
activités proposées dans le 5e. 

Nous vous souhaitons à toutes et à tous un excellent Forum et n’hésitez pas à vous engager au 
cœur de votre arrondissement pour faire vivre le 5e et ses multiples activités. 

mairie5@mairie-lyon.fr

www.mairie5.lyon.fr

@Mairie5Lyon

NADINE GEORGEL
Maire

Finances, Sécurité, Relations 
avec les usagers, Relations avec 
la Métropole, Communication et 

animation locale, 
Condition animale

BERTRAND ARTIGNY
2e Adjoint

Sports, Handicap
Vice président Finances
de la Métropole de Lyon

Inscription à la newsletter de 
la Mairie du 5e 
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Règlement intérieur : 

 Ȗ Installer et ranger collectivement les stands en fin de journée et nettoyer les emplacements.

 Ȗ Interdiction de faire entrer des véhicules dans le Parc de la Mairie : le parking du CNFPT sera 
mis à disposition pour stationner (fermeture du parking dans la journée, dernière entrée à 
9h50 et première sortie à 15h45). Le stationnement rue Juliot Curie et Edmond Locard est 
réservé aux associations le long du parc. 

 Ȗ Les ventes de produits sont interdites

 Ȗ Être bienveillants et respectueux avec les services, les bénévoles et le public

 Ȗ Privilégier l’utilisation de matériel éco-responsable, réutilisable ou recyclable

 Ȗ Respecter la faune, la flore et les équipements du parc de la Mairie 

 Ȗ Pas de plastique à usage unique

 Ȗ Lutter contre le gaspillage alimentaire

 Ȗ Appliquer les règles de tri des déchets (des poubelles jaunes seront mises en place)

 Ȗ Modérer le bruit

 Ȗ Privilégier les mobilités actives (marche, transports en commun, vélo) et le covoiturage

Nous vous souhaitons, à toutes et à tous, un excellent forum !

      
    

INFOS PRATIQUES VIE DES QUARTIERS
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Voix publique
Sensibilisation au tri de déchets avec la 
Métropole de Lyon
 

Conseil de Quartier « Colline des 
Funiculaires »
Facebook : Conseil de quartier Colline des 
Funiculaires

Conseil de Quartier « Point du Jour - 
Champvert - Jeunet »
Vie du quartier
 Daniel Micolo 
 06 03 47 06 04 
 info.pointdujourchampvertjeunet@gmail.

com
Facebook : PointdujourChampvertJeunet
 
Conseil de Quartier « Ménival - Battières - 
La Plaine »
 Joëlle Portier
 06 76 02 72 05 
 cqmenival@gmail.com

  
Conseil de Quartier « Quartiers Anciens »
Réunions, concertations, informations, Père 
Noël des enfants, actions culturelles diverses, 
animations du quartier, projets apicq, etc... 
 Yves Déal
 06 27 62 58 41 
 cqqalyon5@gmail.com

Facebook : Conseil de Quartier « Quartiers An-
ciens »

Plus d’informations sur les conseils de 
quartier : 
https://mairie5.lyon.fr/votre-mairie/conseils-
de-quartiers

VIE DES QUARTIERS
Conseils de quartierVie citoyenne

Stand des élu·es du 5e

Retrouvez vos élu·es à l’entrée du Forum 
des associations tout au long de la 
journée. L’occasion d’échanger sur vos 
envies pour l’arrondissement !
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Centre Social de Saint-Just
Actions du centre social (familles, adultes 
enfants de 3 mois à 12 ans)
 Gorges Maryse
 31 rue des farges  
 04 78 25 35 78 
 accueil@csstjust.fr
 https://centre-social-st-just.fr/

Centre Socio-culturel du Point du Jour
Accompagnement scolaire, ALJ, EAJE, club 
séniors, ciné-débat, bourses aux vêtements, 
réveillon solidaire,  apprentissage du français, 
informatique, différentes activités socio-
culturelles
 Francine Clergironnet et Solange 

Hagenbourger
 10 impasse secret  
 04 78 25 55 89 
 direction@csc-pdj.fr 
 www.csc-pdj.fr

Centre Social et Culturel de Champvert 
Le Centre Social et Culturel de Champvert 
est un acteur clé de la vie locale qui agit avec 
tous les habitants :  
• Les enfants et les jeunes : Crèche, 
Accueils de loisirs de 3 à 17 ans, 
Accompagnement à la scolarité 
• Les adultes et les séniors : Ateliers de fran-
çais, Bibliothèque, Tables d’hôtes, Café asso-
ciatif, Cours de gym et Pilates, Couture, Ate-
liers numériques, Expositions, Spectacles 
• Les familles : Ateliers parents enfants, Sor-
ties familiales.
 Christian Oriole
 204 avenue Barthélémy Buyer, Lyon 9e

 04 78 25 07 59 
 accueil@csc-champvert.fr 
 www.cschampvert.com 

CIL Champvert
Participation aux actions du quartier avec 
LPO et les espaces verts : biodiversité. Prise 
en compte des réclamations des habitants
 Marie-Josette Boccoz-Borie
 194 avenue  Barthelemy Buyer, Lyon 9e

 04 27 14 21 44 
 cil.champvert@gmail.com

CIL Point du Jour
Information des habitants, actions «Faites de 
la propreté», concertation et permanences 
mensuelles
 Marie-Pierre André
 67 bis rue des Aqueducs   
 06 61 84 19 14 
 cil.pdj@orange.fr

CIL Renaissance du Vieux-Lyon
Association de quartier qui se réunit tous les 
premiers lundi du mois à 18h, mais également 
sauvegarde et mise en valeur du patrimoine
 Frédéric Auria
50 rue Saint-Jean  
 04 78 37 16 04
 contact@lyon-rvl.com 
 www.lyon-rvl.com 

Facebook : Renaissance du Vieux-Lyon 
Instagram : @renaissancevieuxlyon

Centres sociaux Comités d’intérêts locaux 
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AVF - Lyon-Rhône
Accueil des nouveaux arrivants à Lyon. 
Visites culturelles et quartiers, soirées multi-
culturelles, conférences
 Edith Thord
 5 place de la Baleine
 04 78 42 50 03 
 accueil@avflyonrhone.fr
 https://avflyonrhone.fr

Association Saint-Georges Village
Fête de la Saint-Georges (dans le Vieux- Lyon)
Joséphine Firetto
MJC du Vieux Lyon  5 Place Saint Jean
 06 19 70 27 18
 assocstgeorgesvillage@gmail.com

SOS Urgences garde d’enfants
Gardes d’enfants urgentes et occasionnelles à 
titre bénévole lors d’une rupture momentanée 
du mode de garde habituel au domicile des 
parents
 Marianne Dubost-Moine
 Siège : 11 rue de La collégiale, Paris 5e
 06 89 29 46 05 
 lyon@sosurgencesmamans.com
 www.sosurgencegardenfants.org 

Facebook : SOS Urgences garde d’enfants Lyon

Les Dragons de Saint-Georges
Carnaval, Vide-grenier et Loto parmi d’autres
 Alexandre Gros
 07 82 70 52 56
 contact@dragons-saintgeorges.org
 https://dragons-saintgeorges.org/

Facebook : Les Dragons de Saint Georges
Instagram : @les_dragons_de_saint_georges

La 40’N
Jardin partagé, AMAP, accompagnement à 
la scolarité, point de proximité Bibliothèque 
municipale de Lyon…
 Maanam Oujja

 La Quarantaine
 06 73 19 12 77
 contact.la40n@gmail.com

Les petites cantines Vieux-Lyon
Cantine de quartier, ouverte à tous, où les 
convives se rencontrent autour de repas 
durables, participatifs et à prix libre 
 Sandrine Herbage
 19 montée des épies
 06 11 31 05 17
 vieuxlyon@lespetitescantines.org 
 https://vieuxlyon.lespetitescantines.org/

Facebook : Les Petites Cantines Vieux-Lyon 
Instagram : lespetitescantines_vieuxlyon

Scouts et guides de France du Point du 
Jour
Temps de rencontre autour de la nature 
réguliers, WE et camps
      Quentin Flye Sainte Marie
       Local sous l’église du Point du Jour
      06 77 12 89 98
      violets.pdj@gmail.com 
 Sgdf.fr

Scouts et guides de France - Groupe Saint 
-Irénée
 Tanguy Claquin 
 Saint-Irénée
 06 62 75 25 18
 scoutsaintirenee@gmail.com
 https://sgdf.fr/

Scouts et guides de France du Vieux-Lyon
Scoutisme, vie dans la nature, vie en 
communauté, sorties nature, week-ends et 
camps d’été...
 Xavier Berthet / Hélène Gaubert
 Parc de la Visitation
 06 19 40 83 53 / 06 71 14 36 08 
 scouts-guides.sgdf.vieuxlyon@orange.fr

Associations de quartier 

Scoutisme 
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HANDICAP
ALGED
Accompagnement de personnes en situation 
de handicap
 Bruno Dandoy
 04 72 10 61 44
 8 Rue Roger Radisson
 siege.social@alged.com
 https://www.alged.com/

Facebook : assoALGED
Autres :  www.linkedin.com/com-
pany/11002470/admin/feed/posts/
www.youtube.com/@-alged-3709

Association Lyonnaise des Devenus 
Sourds et Malentendants
 Valérie Caillaud
 06 30 94 96 61
 Maison Berty Albrecht à Villeurbanne
 aldsm69@gmail.com
 www.aldsm.fr
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CULTURE ET LOISIRS
MJC

MJC de Ménival - Ecole de Cirque de Lyon
Accueil de loisirs, Accueil jeunes, Aïkido, 
Anglais, Arts du cirque, Arts plastiques, Atelier 
écriture, Badminton, Batucada, Capoeira, 
Cardio attack, Cardio C.A.F., Chant enfants, 
Choeur Groove & Pop, Chorale, Couture, Danse 
africaine, Danse orientale, Danse Modern 
Jazz, Dessin-Peinture, Eveil anglais, Eveil arts 
plastiques, Eveil danse, Eveil musical, Guitare, 
Gym des aînés, Gym douce, Gym enfants, Gym 
tonique, Illusionnisme-Magie, Judo, Langue 
arabe, Marche nordique, Méditation-Yoga, 
Parkour-Art du déplacement, Pâtisserie en 
famille, Piano, Pilates, Randonnée, Rap-R’n’B, 
Remise en forme, Running-Trail, Sophrologie, 
Stretching, Tai Ji Quan, Théâtre, Théâtre 
d’impro, Yoga hatha, Zumba
 Gilda Hobert 
 29 avenue de Ménival   
 04 72 38 81 61
 accueil@mjcmenival.com
 mjcmenival.com 

Facebook : mjcmenival
Instagram : @mjcmenival

MJC de Saint-Just
Baby gym, gymnastique enfants, badminton, 
yoga, pilates, pilates sur chaise, yoseikan 
budo, sophrologie, gym douce, renforcement 
musculaire, stretching, couture, danse 
classique, guitare, danse modern jazzqi 
gong, taï chi chuan, éveil danse, chansons 
françaises, escrime japonaise de spectacle, 
anglais, lecture, théâtre, dessin peinture 
modelage, hip hop, zumba, art florale, éveil 
muscial, rythmes et percussions
 Jean-Michel Ray
 6 rue des fossés de Trion  
 04 72 32 16 33 

 mjc@mjcstjust.org
 www.mjcstjust.org

Facebook : MJCSAINTJUST
Instagram : @mjc.st.just

MJC du Vieux-Lyon
Activités socioculturelles, culturelles, éduca-
tives, sociales et citoyennes
 Bruno Samy
 5 place Saint-Jean   
  04 78 42 48 71
 accueil@mjcduvieuxlyon.com 
 www.mjcduvieuxlyon.com

Facebook :  LaMJCduVieuxLyon 
Instagram :  @MJCduVieuxLyon 
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Bibliothèque Municipale du Point du Jour
Lectures publiques
 Sabrina Abramovitch
 10-12 rue Joliot Curie  
 04 37 20 19 49
 sabramovitch@bm-lyon.fr
 https://www.bm-lyon.fr/ 

Facebook : bibliothequemunicipaledelyon 
Instagram : @bm_lyon 
Twitter : @biblyon

La Maison des Passages 
Rencontres, débats, conférences, spectacles... 
autour de l’Interculturalité
 Nadine Chopin 
 44, rue Saint Georges - Centres 

sociaux - MJC
 04 78 42 19 04 
 maisondespassages@orange.fr 
 https://maisondespassages.org/ 

Facebook.com : LaMaisondesPassages
Instagram : @maisondespassages

Le Valdocco 
Accompagnement Educatif et Scolaire : ateliers 
collectifs, ouvert aux enfants et adolescents 
qui ont besoin d’un soutien pour favoriser leur 
réussite scolaire.  Soutien à la parentalité et 
médiation familiale
 Nicole Maillard 
14 rue Roger Radisson  
 04 78 25 29 19 
 levaldocco.grandlyon@gmail.com
 www.levaldocco.fr 

Maison de l’enfance de Ménival
Centre de loisirs, Lieu d’Accueil Enfants-
Parents, ateliers enfants-parents
 Marylin Engelbach
 60 rue Joliot Curie   
  04 78 25 41 67 
 contact@menival.fr

 https://maisondelenfancedemenival.
jimdofree.com/

Théâtre du Point du Jour
Création et diffusion de spectacles / Atelier 
de pratique amateur / Théâtre et spectacle 
vivant
 Dominique Rochette 
 7 rue des aqueducs   
 04 78 25 27 59 
 contact@pointdujourtheatre.fr 
 https://www.pointdujourtheatre.fr/ 

Facebook : Theatre Point du Jour

Les Amis de l’Atelier Vocal
Cours de chant individuels et collectifs, 
chorale, stages, participation à des animations 
de quartier 
Hélène Philippe-Divet

     25 rue du Doyenné   
  06 03 68 63 23 
 amis-atelier.vocal@gmail.com 
 https://atelier-vocal.fr/ 

Facebook : Atelier vocal Vieux Lyon

Les Petits Chanteurs de Lyon
Chant choral et formation musicale pour tous 
dès 2 ans
  Matthieu Michaud
  7 Place Saint Irénée
  04 26 20 51 60
 contact@petitschanteursdelyon.com
  www.lespetitschanteursdelyon.fr

Facebook : petitschanteursdelyon
Instagram : @petitschanteursdelyon

Établissements culturels

Chant
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Ensemble vocal  - Voix Si Voix La
Chant choral 
 Didier Brut
 Centre Social et Culturel de Champvert
 06 52 90 86 24 
 voixsivoixla.lyon@gmail.com
 http://voixsivoixla.jimdo.com

Association de Recherches Historiques de 
l’Ouest de Lyon - ARHOLY 
Balades urbaines - Conférences 
 Christian Déal
 Maison Dufour, 25 rue Joliot Curie  
 06 37 77 95 85
 associationarholy@gmail.com 
 https://philianova.com/fr/organisation/7/

arholy 
Facebook : Arholy

Compagnie Cendres d’Aile
Spectacles et ateliers d’illusionnisme
  Timothé Rubiera 
  06 52 19 12 74
 cendresdailes@outlook.com

Compagnie Tous en Scène
Cours de théâtre pour enfants et adultes
Clément Ducray
194 avenue Barthélémy Buyer
 06 25 16 65 03
 cietousenscene@gmail.com
 www.cietousenscenelyon.com

Facebook : Compagnie Tous en Scène
Instagram : comapgnietousenscene

Cultures Humaines
Soirées découverte, conférences, sorties 
culturelles
 Joëlle Leonhardt
 MJC Vieux Lyon / 8 avenue du Doyenné
 06 11 44 05 64
 cultureshumaines@gmail.com
 http://cultureshumaines.jimdofree.com/

Entreaide Pierre Valdo - Espace Pierre 
Valdo
Centre de loisirs 3/12 ans - Encadrement des 
temps périscolaires à l’école des Gémeaux - 
Résidence d’artistes
 Martine Chauvinc Chiffe
 Espace Pierre Valdo - 8 Bis Rue Belissen
 04 72 16 30 61
 enfance@epvaldo.org
 www.loisirsentraidepierrevaldo.org

GAROM - Association des Amis des Musées 
de la Civilisation Gallo-Romaine
Conférences, visites site et musée Lugdunum, 
aqueducs, expositions
 Pascal Donelly
 17 rue Cléberg 69005 Lyon
 04 72 32 05 91
 contact@garom.fr
 www.garom.fr

Historical Cities
Sur Internet : informations, documentations, 
visites guidées, plans. Rédaction de 
documents sur le patrimoine
 Pierre Edmond Desvignes
 MJC, 6 Rue des Fossés de Trion
 06 51 15 38 41
 pierre.ed.desvignes@gmail.com
 https://www.patrimoine-lyon.org

Le Clap du 5e

Permanence - tricot - journée porte ouverte - 
réunions - inscriptions sorties voyages 
 Nicole Perbet Pradier
 Maison Dufour, 25 rue Joliot Curie  
 06 62 09 29 62 
 leclapdu5eme@gmail.com

Loisirs
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Les Ateliers Bleu Cerise
Cours de peintures et sculpture et art thérapie 
 Martine Sangy Caillet 
 114 quai Pierre Scize 
 06 71 93 63 54 
  lesateliersbleucerise@gmail.com
 www.lesateliersbleucerise.fr

Lire et Faire Lire Rhône et Métropole de 
Lyon  
Lecture aux enfants en crèche, école 
maternelle et élémentaire, MJC, PMI
 Michelle Bricout
 20, rue François Garcin, Lyon 3e 
 04 72 60 04 78 
 lireetfairelire@laligue69.org 
 https://lireetfairelire69.com

Mini conservatoire Lyon 5 
Cours d'anglais à partir de 3 ans jusqu'au 
lycée
  Rose Alleyson
  120 B rue du Commandant Charcot
  06 89 37 19 83
 rosealleyson74@gmail.com

REF 69 - Radio club de Lyon 
Activité scientifique et technique radioama-
teur 
      René Buttin
 23 bis rue Roger Radisson  
 06 07 03 89 06 
 info@ref69.fr 
 www.ref69.fr   

 Autres : @f8kly

Verbecelte et compagnie
Danse, Yoga, Qi Gong, Pilates, Musique, 
Ecriture, stages...
 Gael Brunel
 Atelier 25, 25, rue des Fossés de Trion
 06 87 11 49 94 
 contact@verbecelte-et-compagnie.com
 www.verbecelte-et-compagnie.com

Pianothé 
Réunions de pianistes amateurs avec 
participation de concertistes professionnels 
  Catherine Julien
  06 82 86 09 46
 thierrylambert1954@gmail.com
  pianothe.fr

Facebook : pianothelyon

ENVIRONNEMENT
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Les Chats de Loyasse
Protection animale, capture, stérilisation, 
identification, nourrissage, soins des chats 
errants et prise en charge des chatons
 Frédéric Belle
 3 rue du Cardinal Gerlier   
 06 88 30 61 20 
 chats.loyasse@gmail.com 
 https://chats-loyasse.monsite-orange.fr

Facebook : Association Les Chats de Loyasse

Ligue de protection des oiseaux et Agir pour 
la biodiversité
Sorties naturalistes et actions pour la biodiversité
 Denis Verchere
 Zone Colline de Fourvière et quartier 

Champvert/Point du Jour
 04 28 29 61 53
 colline.fourviere.69@gmail.com

Alter-conso
Distribution de paniers de produits et locaux
 Camille Amossé
 MJC Saint-Just et Centre 

socio-culturel Point du Jour 
 04 72 04 43 02 
 contact@alter-conso.org 
 www.alter-conso.org

Facebook : AlterConso 
Instagram : @alter_conso

Les mains vertes
Formation et sensibilisation à la culture potagère
 Sophie Romano 
 Potager-école du Campus Don Bosco, 103 

montée de Choulans
 06 71 34 57 67 
 amelie@les-mains-vertes.org 

 les-mains-vertes.org
Facebook : Les Mains Vertes
Instagram : @les_mains_vertes69

Association du Jardin du Château 
Jardin Partagé
  Marie-Hélène Lapp 
  06 72 73 56 39
 secretariat.ajc@free.fr

Horizon d’Ailes
Ateliers et activités de sensibilisation à la 
biodiversité urbaine
 Valentine Rasse
 07 48 10 41 63
 horizondailes.contact@gmail.com
 https://horizondailes.com/

Facebook : Horizon d’Ailes
Instagram : Horizon d’Ailes 

La biodiversité des Granges
Préserver et augmenter la surface des espaces 
verts et le nombre d’arbres dans le quartier du 
Point du Jour
 Madeleine Gilbert
 06 67 19 68 21
 labiodiversitedesgranges@free.fr

La Ville à Vélo 
Promotion de l’usage du vélo, demande d’amé-
nagements cyclables. 
 Frédérique Bienvenue 
 Le 5e et à la MJC Saint-Just pour l’atelier 

d’auto-réparation 
 04 78 77 52 12
 lyon5@lavilleavelo.org 
 https://lavilleavelo.org/

Facebook : La Ville à Vélo - Lyon 5 
Twitter : @LVVLyon5

Alimentation durable

Sensibilisation

Mobilités

ENVIRONNEMENT
Protection animale
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AMAF - Les Amis de l’Afrique Francophone
Activités culturelles, citoyennes et vivre ensemble 
(arbre de Noël, élections de Miss)
 Delphine Baya
 Salle paroissiale Notre Dame des 

Minimes 
 06 50 61 51 40
 baya.amaf@yahoo.fr

Artisans du Monde Lyon Ouest
Vente produits du commerce équitable et 
éducation à la consommation, plaidoyer
 Présidence en gouvernance collégiale
 35 avenue de Ménival   
 04 72 38 70 68
 lyon-ouest@artisansdumonde.org 

Facebook : Artisans du Monde Lyon Ouest
Instagram : @artisansdumondelyonouest

Espéranto Lyon
Cours d’Espéranto
 Andréa Bertrand
 7 rue Major Martin, Lyon 1e 
 07 69 29 82 97
 esperantoliono@gmail.com 
 https://esperantolyon.org/ 

Facebook : EoLiono
Instagram : esperantoliono

Instituto Cervantes
Culturelles et apprentisage de langue 
espagnole
Inmaculada Jimenez Caballero
58, Montée de Choulans
04 78 38 72 41
dirlyo@cervantes.es
https://lyon.cervantes.es/fr/

Facebook : Lyon Instituto Cervantes
Twitter : https://twitter.com/ICLyon

International Art of Living France
Stage de méditation, atelier « Gérer le stress», 
yoga, chants médiatifs, ateliers de respiration 
(yoga du souffle)
Deepali Patel
Salle Saone et Soi, 88 Quai Pierre Scize
 07 82 16 54 70
 artofliving.lyon@gmail.com
 https://z.artofliving.org/Lyon/

Facebook : Artdevivrelyon
Instagram : @artdevivrelyon
Linktree : https://linktr.ee/artdevivrelyon

Lyon International 
Partage de culture, langue... en invitant des 
étrangers à la table des habitants du 5e

 Elisabetta Schena
 Domiciles de toutes les familles de Lyon 

International 
 04 78 30 59 37 
 contact@lyon-international.org

      www.lyon-international.org
Facebook : associationlyoninternational

Observatoires des armements
Conférence-débat, ciné-débat, et accès à 
notre centre d’archive spécialisé gratuitement 
sur rendez-vous tous les jours de la semaine 
 Maurice Balmet
 187, montée de choulans   
 04 78 36 93 03 
 relais@obsarm.info 
 http://obsarm.org 

Facebook : @Obsarm
Twitter : @obsarm

INTERNATIONAL
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Vie et solidarité France 
Expositions d'oeuvres d'art brut réalisées par 
des artistes handicapés de Porto Novo au 
Benin 
  Carole Oudet 
  06 60 62 48 71
 epommet@aol.com
 https://www.helloasso.com/associations/

vie-et-solidarite-france
Facebook : https://www.facebook.com/pro-
file.php?id=100087636099730
Autre : https://www.resacoop.org/membre/
pommet/
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#1CabasPour1Etudiant
Parrainage solidaire de proximité entre 
citoyens qui veulent aider et étudiants en 
précarité : aide alimentaire et lien social 
(rencontres, déjeuner, activités partagées, 
ouverture réseau...)
 Marion Dolisy Galzy 
 Siège : 102 Voie Romaine 69290 

Craponne 
 06 99 30 89 30
 cabas@1cabaspour1etudiant.com
 https://1cabaspour1etudiant.fr/

Facebook : 1cabaspour1etudiant 
Instagram : @1cabaspour1etudiant 
Linkedin : 1cabaspour1etudiant

CSF Champvert - Entr’Aide dans le 5e

Aide aux personnes âgées
 Aurora Van Dorsselear
 40 rue Sœur Janin   
 04 78 36 29 58
 csfchampvert@orange.fr

Tissâge 
Animations, spectacles et séjours adaptés 
aux personnes agées 
  Sophie Lavaud
  06 77 30 47 00
 paulinechaumard@hotmail.com
 www.tissage.eu

Entraid’Addict Rhône 
Aide et accompagnement des personnes en 
situation de dépendance et à leur famille
 Xavier Arnaud
 23 rue de Trion   
 06 61 93 11 66
 entraidaddict69@gmail.com

Association des amis de Pierre Garraud
Vide-grenier marché de la création et de Noël
Joëlle Zaessinger
Hôpital pierre Garraud
 06 63 69 44 24
 joellezaessinger@gmail.com

Équipe Saint-Vincent Lyon 5e

Distribution alimentaire - cours de FLE - 
ateliers numériques - conférences culturelles 
- café rencontre 
 Dominique Bérénice Moncorger 
 5 rue Mourguet
 06 13 03 89 03
 chlovalnic@hotmail.fr  

Facebook : équipe saint Vincent Lyon

Aide et soutien

SOLIDARITÉ - SANTÉ

Addiction

Senior

Etudiant
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SOLIDARITÉ - SANTÉ Help’Night Lyon
Maraudes
 Yanis Boukeroui 
 Siège : 40 rue Nicolas Sicard   
 07 73 11 33 93 
 helpnightlyon@gmail.com 
 https://www.helpnightlyon.fr 

Facebook : helpnightlyon
Instagram : @help.night.lyon

Les Petits Frères des Pauvres
Lutte contre l’isolement des personnes âgées
Annemarie Hommel
2 rue Saint Gervais, Lyon 8e 
 04 72 78 52 52 
 françoise.auffray@petitsfreresdespauvres.

fr
 https://www.petitsfreresdespauvres.fr

Les Restaurants du Coeur Gorge de Loup
Distribution alimentaire et aide à la personne
 Jean-Marc PROT 
 Centre des Restos du Coeur de Gorge de 

Loup, avenue Sidoine Apollinaire
 04 78 25 94 63
 ad69.gorgedeloup@restosducoeur.org 
 rhone.restosducoeur.org 

Secours Catholique Antenne Lyon 5e

Accueil et aide aux personnes en difficulté 
(économique et administratif), soutien scolaire
 Catherine RAVAT 
 Eglise St Thérèse
 06 15 16 70 95
 catravat@orange.fr

Secours Populaire Français
Aides diverses auprès des personnes en 
situation de précarité : boutique solidaire 
aprés étude de la situation
 Elisabeth Vialatoux
 6 rue M Bellemain   

  06 84 23 41 03 
 spflyon05@gmail.com

YOON
Nous avons une permanence sur Lyon 9 avec 
une zone d’action qui s’étend du 5e au 9e (les 
deux arrondissements de la Commission 
Locale d’Insertion). Nous travaillons en 
alliance avec les partenaires et habitants de 
ces 2 territoires et nos publics bénévoles et 
bénéficiaires viennent bien de Lyon 5, entre 
autres
Maïa Bourreille
190 avenue barthélémy Buyer 69009
 07 82 45 44 06
 contact@yoonfrance.com
 www.yoonfrance.com/contact

Jalmalv Rhône
Accompagnement des malades en fin de vie 
en hôpitaux, cliniques, Ephad
 Marie-Hélène BACHELERIE 
 133 Bd de la Croix Rousse, Lyon 4e 

 06 80 99 90 33 
 jalmalv-rhone@yahoo.fr 
 Jalmalv-Rhône

SensOnat’ 
Activités bien-être et santé naturelle : ateliers 
plantes médicinales, ateliers méditation, 
cercle de femmes, atelier développement 
personnel
 Sophie Girtanner
 62a avenue du Point du Jour  
 07 85 92 78 72
 contact@sensonat.fr

      www.sensonat.fr

Santé
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Basket Ball du 5e 
Basket Ball 
 Héloïse Weisslinger
 Gymnase Charcot
 07 85 77 01 39 
 b.b.5@live.fr 
 www.bb5.fr 

Facebook : Basket Ball du 5ème
Instagram : basketball_du_5eme

Beaumarchais Basket Lyon Métropole
Basketball compétition et loisir de 6 à 77 ans
 Frédéric Prelle 
 Gymnase des Battières
 06 07 35 49 91
 bblm@beaumarchaisbasket-lyonmetro-

pole.fr 
 https://bblm.fr/ 

Facebook : bblm 
Instagram : beaumarchais.blm

FC MENIVAL
Football
 Djoudi Boumaza
 Stade Alexandre Morin
 04 78 36 11 82 
 541589@laurafoot.org 
 menival-football-club.footeo.com 

Facebook : Menival Football Club 
Instagram : Menival Football Club 

FC Point du Jour
Football
 Amar Sidhoum
 29 rue Edmond Locard
 06 51 51 88 33
 fcpointdujour@free.fr

Lyon 5 Handball 
Handball 
 Nicolas Pralès 
 Gymnase Jean Moulin, 10 montée du Té-

légraphe
 06 38 69 67 54
 lyon5handball@gmail.com 
 lyon5handball.fr 

Facebook : Lyon 5 Handball 
Instagram : @lyon5handball

VBLM5 - Volley Bad Lyon Métropole du 5
Volley - Badminton
 Michel Clément 
 Gymnase Pierre Dodille et Gymnase de la 

Quarantaine
 06 50 89 80 80
 contact@vblm5.fr
   vblm5.fr 

Facebook : VBLM5 Volley Bad Lyon Métropole 
du 5

Voltaire Lyon Basket
Basket-ball pour tous dès 3 ans
  Martial Thabuis 
 Gymnase Pierre AUDRY
 06 20 18 60 09
 voltairelyonbasket@gmail.com 
 https://voltairelyonbasket9.kalisport.

com/ 
Facebook : A.L.V.Basketball
Instagram : @voltairelyonbasket/

SPORT
Sports de ballon
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ADB Académie Grand Lyon
Taekwondo et Body Fight Game 
 Michaël Chanudet 
 Collège Saint-Marc
 07 71 89 53 58 
 sport@adbtkd.com 
 www.adbtkd.com 

Facebook : Académie Grand Lyon 
Instagram : agltkd

Dojo Anshin Arts Martiaux
Judo / Jujitsu / Taiso / Self défense / Taiso / 
Judo adapté
 Fanny Jambon
 06 84 52 68 21
 dojoanshin.artsmartiaux@gmail.com
 http://www.dojo-anshin-arts-martiaux.

org
Facebook : Dojo Anshin
Instagram : @Dojo_anshin_arts_martiaux 

Judo Club Rhodia Vaise
Judo loisir et compétition, de Poussins(es) à 
Vétérans. Cours de self défense à partir de 15 
ans mixte      
  Jean-Louis Bosc
  Stade RHODIA VAISE
  04 78 36 97 25
  crv-judo@orange.fr 
  judo-crv.com 

Facebook : https://www.facebook.com/
groups/judo.club.rhodia.vaise/

Tai Chi Lyon
Tai Chi Chuan - Qi Gong
 Thierry Chastaing
 Salle des fêtes de la Garenne
 06 83 92 46 17 
 contact@taichilyon.fr 
 www.taichilyon.fr

Amicale Laïque Voltaire
Culture et loisir
  Béatrice Castor
 190 avenue barthélémy Buyer 69009
  04 78 36 51 52
  alv.asso@sfr.fr 
  www.alv.asso.fr

Facebook : ALV Amicale Laïque Voltaire
Instagram : @amicalelaiquevoltaire

Club Charcot Sainte-Foy-Lès-Lyon 
Gym-Loisirs
  Paul Bechet
 Gymnase Jeunet
  06 72 08 49 54
  paulbechet44@gmail.com
  www.charcot.org 

Club Omnisport de Lyon
Rugby, gymnastique rythmique, gymnastique 
esthétique, sport santé
 Céline Farnier
 Gymnase de la Quarantaine, Gymnase 

Pierre Dodille, Stade Pierre Dodille
 06 62 98 99 21
 presidence@clubomnisportdelyon.fr
 www.clubomnisportdelyon.fr

Facebook : COLRUGBY
Instagram : col_edr

Club Rhodia Vaise Omnisports
Football - Gym d’entretien (ou douce) -Judo 
- Musculation - Pilates - Tennis - Triathlon - 
Volley-ball - Yoga
 Jean-Claude Gall
 156 avenue barthélémy Buyer Lyon 9 - 

Gymnase Jean-Zay (volley-ball)
  04 87 37 90 75
  crvomnisport@hotmail.com
  crv-losc.fr

Sports de combat - Arts martiaux Clubs omnisports
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OFFISA 5
Olympiades, journée de l’amitié, initiation au 
handfauteuil, soirée des sportifs, téléthon
 Jean-Marc Morel
 Espace sportif Pierre Dodille
 06 86 99 73 53
 offisa05@gmail.com

Facebook : Offisa 5

Evasion Sporting Club du 5 - les 5 
mousquetons
Escalade et randonnée
 Bruno Milliot
 Gymnase de la Quarantaine et Climb’Up 

Gerland
 06 51 40 12 38
 les5mousquetons@gmail.com 
 https://www.les5mousquetons.fr/  

Facebook : les 5 mousquetons
Instagram : @les5mousquetons

Gymnastique volontaire de Saint-Just
Gymnastique d’entretien (pilates, renfor-
cement musculaire, stretching...), cours de 
Bungy pump
Sylvie Margueron
14 rue Mère Elisabeth Rivet 
 06 19 99 61 23
 cgv-st-just@laposte.net

Facebook : gymnatisque volontaire de Saint-
Just 

Le Cyclotouriste
Cyclisme route, BMX, VTT, trail
 Pierre Schmutz
 En extérieur et au skate park de Gerland  

pour l’école BMX 
 04 78 42 44 08
 contact@ctlyon.fr
 https://ctlyon.fr

Lyon Métropole Handfauteuil 
Handfauteuil
  Tony Gomes
   06 37 65 47 52
   tonygomes1369@gmail.com

Facebook : Lyon Métropole Handfauteuil

Lyon Roller Métropole
Initiation et perfectionnement Roller et 
découverte des Sports Roller (Hockey, Course, 
Slalom, Dance)
 Jean-François Proux
 Gymnase Jean Zay, Lyon 9e
 07 71 27 63 85
 contact@lyonroller.fr 
 www.lyonroller.fr 

Facebook : @lyonroller 

Sportslife 
Actions culturelles et sportives
  Moultazam Albakhir Ahmed
  07 54 28 47 62
  moultazam26@gmail.com

Yoga Créa 
Yoga pour débutants 
  Marielle Croci 
  06 58 92 47 51
  yogacrea5@gmail.com

Facebook : Yoga Créa 
Instagram : _YOGACREA

Autres sports



21

ANIMATIONS

10h30 > 11h00
International Art of Living France
Apprenez plusieurs types de techniques de respiration simples et efficaces qui calmeront 
l’esprit

11h 00 > 11h30 
MJC Ménival – École de Cirque de Lyon
Démonstration d’Aïkido et de Capoeira

11h30 > 12h00
ADB Académie Grand Lyon
Démonstration de Taekwondo et de Body Fight Game

14h30 > 15h00 
Association des Chiens Guides d’Aveugles de Lyon et du Centre Est
Déplacement d’un maître chiens-guides avec son chien pour expliquer tout son savoir-faire 
lorsqu’il accompagne son maître dans sa vie quotidienne lors de ses déplacements

15h00 > 15h30
MJC Saint Just
Démonstration de Yoseikan Budo, escrime japonaise de spectacle, Gi Qong

15h30 > 16h
AMAF- Les Amis de l’Afrique Francophone
Démonstration de danse et de chants

Programme des animations sur la scène végétale
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NOTES
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NOTES
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Samedi 16 septembre : Journées du Patrimoine et du Matrimoine 
Mairie Annexe et Place Schweitzer 

Du lundi 2 au dimanche 8 octobre : Sermaine bleue dans tout le 5e 
arrondissement
> Programme à retouver bientôt sur le site de la Mairie et sur nos réseaux 
sociaux 

Samedi 7 octobre : Accueil des nouveaux arrivants 

Samedi 14 octobre : La Voie est libre 
Square Valensio

Jeudi 18 octobre : Remise des prix du concours «Défi fleuri, Nature en 
ville»

@Mairie5Lyon

LES PROCHAINS ÉVÉNEMENTS DANS LE 
5e ARRONDISSEMENT


